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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1. Название: «Подготовка медицинского персонала по вопросам проведения 

предрейсовых, послерейсовых медицинских осмотров водителей транспортных средств» 

 

2. Трудоемкость: 72 ак.ч. 

 

3. Специальность: Сестринское дело  

 

4. Дополнительные специальности: Лечебное дело, Лабораторное дело, 

Медицинская оптика, Лечебная физкультура, Скорая и неотложная помощь, 

Операционное дело, Сестринское дело в косметологии, Функциональная диагностика, 

Медико-социальная помощь, Медицинская статистика, Реабилитационное сестринское 

дело, Энтомология, Судебно-медицинская экспертиза, Дезинфекционное дело, 

Физиотерапия, Гигиеническое воспитание, Бактериология, Стоматология ортопедическая, 

Стоматология профилактическая, Стоматология, Общая практика, Рентгенология, 

Лабораторная диагностика, Гистология, Эпидемиология (паразитология), Наркология, 

Медико-профилактическое дело, Гигиена и санитария, Организация сестринского дела, 

Диетология, Медицинский массаж, Сестринское дело в педиатрии, Акушерское дело, 

Анестезиология и реаниматология, Общая практика. 

 

5. Форма обучения: заочная 

 

6. Пояснительная записка: 

 

Настоящая дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации «Подготовка медицинского персонала по вопросам проведения 

предрейсовых, послерейсовых медицинских осмотров водителей транспортных средств», 

специальность «Сестринское дело» разработана на основании следующих нормативно-

правовых актов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный закон от 21.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации»; 

3. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15 

декабря 2014 г. N835н «Об утверждении порядка проведения предсменных, предрейсовых 

и послесменных, послерейсовых медицинских осмотров»; 

4. Приказ Министерства труда и социальной защиты от 31 июля 2020 года           

N475н «Об утверждении профессионального стандарта "Медицинская 

сестра/медицинский брат" (зарегистрирован в Минюсте России 4 сентября 2020 года, 

N59649); 

5. Приказ Министерства труда и социальной защиты от 31 июля 2020 года 

N479н «Об утверждении профессионального стандарта "Специалист по организации 

сестринского дела" (зарегистрирован в Минюсте России 18 августа 2020 года, N59314); 

6. Приказ Министерства труда и социальной защиты от 31 июля 2020 года 

N470н «Об утверждении профессионального стандарта "Фельдшер" (зарегистрирован в 

Минюсте России 20 августа 2020 года, N59474); 



7. Приказ Министерства труда и социальной защиты от 13 января 2021 г. № 3н 

«Об утверждении профессионального стандарта "Фельдшер скорой медицинской 

помощи" (зарегистрирован в Минюсте России 12 апреля 2021 года, N63073); 

8. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 23.07.2010 №541н «Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения»; 

9. Приказ Минобрнауки России от 01.07.2013 №499 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»; 

10. Приказ Министерства здравоохранения РФ №1183н от 20.12.2012 г. «Об 

утверждении номенклатуры должностей медицинских работников и фармацевтических 

работников»; 

11. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 16.04.2008 №176н «О Номенклатуре 

специальностей специалистов со средним медицинским и фармацевтическим 

образованием в сфере здравоохранения Российской Федерации»; 

12. Приказ Минздрава России от 10.02.2016 N83н «Об утверждении 

Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам со 

средним медицинским и фармацевтическим образованием»; 

13. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.08.2012 г. №66н «Об 

утверждении Порядка и сроков совершенствования медицинскими работниками и 

фармацевтическими работниками профессиональных знаний и навыков путем обучения 

по дополнительным профессиональным образовательным программам в образовательных 

и научных организациях»; 

14. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 15.03.2021 № 205н «Об 

утверждении Порядка выбора медицинским работником программы повышения 

квалификации в организации, осуществляющей образовательную деятельность, для 

направления на дополнительное профессиональное образование за счет средств 

нормированного страхового запаса Федерального фонда обязательного медицинского 

страхования, нормированного страхового запаса территориального фонда обязательного 

медицинского страхования»; 

15. Письмо Минобрнауки России от 22.04.2015 № ВК-1032/06 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Методическими рекомендациями-разъяснениями 

по разработке дополнительных профессиональных программ на основе 

профессиональных стандартов"). 

 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации (далее – 

ДПП ПК) является нормативно-методическим документом, регламентирующим 

содержание и организационно-методические формы обучения по основной специальности 

«Сестринское дело». 

ДПП ПК «Подготовка медицинского персонала по вопросам проведения 

предрейсовых, послерейсовых медицинских осмотров водителей транспортных средств» 

разработана Автономной некоммерческой организацией дополнительного 

профессионального образования «Международный институт современного образования» 

(далее - АНО ДПО «МИСО»). 



Актуальность ДПП ПК «Подготовка медицинского персонала по вопросам 

проведения предрейсовых, послерейсовых медицинских осмотров водителей 

транспортных средств» обусловлена тем, что правильная организация проведения 

предрейсовых медицинских осмотров является одним из ключевых факторов 

профилактики дорожно-транспортных происшествий. Специалисту, осуществляющему 

проведение предрейсовых (послерейсовых) медицинских осмотров водителей 

автотранспортных средств, необходимо быть готовым к осуществлению контроля за 

состоянием здоровья водителей, анализу причины отстранения водителей от работы, 

учету результатов осмотров, выявлению у водителей признаков различных заболеваний, 

признаков употребления алкоголя, наркотиков, запрещенных лекарственных препаратов, 

утомления. 

Цель ДПП ПК: совершенствование, систематизация и углубление теоретических 

знаний и умений слушателей в рамках имеющейся квалификации, необходимых для 

осуществления профессиональной деятельности в соответствии с требованиями правовых 

нормативных документов, регламентирующих деятельность специалиста данного 

профиля.  

Задачи при обучении на ДПП ПК: 

− изучить вопросы предрейсовых осмотров водителей автотранспортных средств в 

системе профилактики ДТП; 

− изучить влияние алкоголя и других психотропных веществ на состояние водителя 

(патогенез острого отравления этиловым спиртом, некоторыми психотропными 

веществами); 

− изучить клинические симптомы употребления алкоголя и его суррогатов, 

наркотических веществ, одурманивающих препаратов; 

− изучить основные методы определения алкоголя и наркотических веществ в 

выдыхаемом воздухе и биологических жидкостях (клинический метод обследования; 

лабораторная диагностика биологических проб; способы обнаружения психоактивных 

веществ в биосредах); 

− изучить методику проведения предрейсового медицинского осмотра водителей с 

измерением функциональных показателей (типовое положение об организации 

предрейсовых медицинских осмотров водителей автотранспортных средств; методика 

проведения предрейсового медицинского осмотра); 

− изучить вопросы организации и порядок проведения предрейсовых медицинских 

осмотров, оборудование и оснащение кабинетов в организациях (медицинский осмотр 

здоровых; медицинский осмотр больных гипертонической болезнью, порядок недопуска к 

управлению автомобилем; порядок допуска к рейсу; учетно-отчетная документация); 

− изучить правила оказания неотложной медицинской помощи при ДТП (методы 

проведения СЛР, методы остановки кровотечения, методы шунтирования конечностей 

при травмах); 

− изучить физиолого-гигиенические основы режима труда и отдыха водителей 

автотранспортных средств. 

 

Обучение проводится в заочной форме. 

Образовательная деятельность по реализации ДПП ПК «Подготовка медицинского 

персонала по вопросам проведения предрейсовых, послерейсовых медицинских осмотров 



водителей транспортных средств» предусматривает следующие виды учебных занятий и 

учебных работ:  

− лекции (изучение текстовых и презентационных материалов);  

− самостоятельная работа (изучение материалов дополнительной литературы, 

размещенной в СДО, индивидуальные консультации с применением электронных 

средств);  

− итоговая аттестация (проводится в форме электронного тестирования, состоящего 

из 15 вопросов по всем темам курса; тестирование считается пройденным успешно, если 

даны верные ответы на более чем 70% вопросов) 

 

7. Кадровое обеспечение 

Реализация дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Подготовка медицинского персонала по вопросам проведения 

предрейсовых, послерейсовых медицинских осмотров водителей транспортных средств» 

осуществляется с привлечением высококвалифицированных специалистов из ВУЗов и 

НИИ, а также организаций, с которыми заключен договор о сетевом взаимодействии, 

имеющих высшее профессиональное образование, соответствующее профилю 

преподаваемой дисциплины (модуля). Опыт деятельности в организациях 

соответствующей профессиональной сферы является обязательным. 

Для методического руководства ДПП ПК Приказом директора АНО ДПО «МИСО» 

назначается руководитель ДПП ПК, который несет персональную ответственность за 

организацию и осуществление образовательной деятельности. 

8. Новые компетенции: нет 

 

9.  Стажировка: нет 

 

10.  Симуляционное обучение: нет 

 

11. Дистанционные образовательные технологии и электронное обучение 

 

Использование: да 

 

Каждый слушатель в течение всего периода обучения обеспечивается 

индивидуальным и неограниченным доступом в системе дистанционного обучения «СДО 

АНО ДПО «МИСО» на платформе Indigo (режим доступа: http://91.143.17.4:85)  (далее – 

СДО). СДО обеспечивает возможность доступа обучающегося из любой точки, в которой 

имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть 

"Интернет"), как на территории организации, так и вне ее. В СДО обеспечивается: 

− доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплин и электронным 

образовательным ресурсам по дисциплинам; 

− фиксация хода образовательного процесса, результатов итоговой аттестации; 

− проведение всех видов занятий, процедур независимой оценки результатов 

обучения, реализация которых предусмотрена с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий; 

− формирование электронного портфолио слушателя, в том числе сохранение 

результатов изучения учебно-методических материалов и прохождения установленных 



элементов итоговой аттестации; 

− взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет». 

 

Функционирование СДО обеспечивается соответствующими средствами 

информационно-коммуникационных технологий и квалификацией работников, ее 

использующих и поддерживающих.  

Функционирование СДО соответствует законодательству Российской Федерации. 

Доступ слушателей к электронной информационно-образовательной среде 

осуществляется с помощью присваиваемых и выдаваемых им логинов и паролей.  

Логин и пароль состоит из буквенных и цифровых символов, генерируемых 

случайным образом датчиком случайных чисел. Слушателю одновременно с 

направлением логина и пароля также направляется инструкция пользователя по работе в 

СДО. Введя логин и пароль, слушатель получает доступ к электронным информационным 

ресурсам и электронным образовательным ресурсам. 

Электронные информационные ресурсы представляют собой базу 

законодательных, нормативных правовых актов, нормативно-технических документов, 

национальных стандартов по дополнительной профессиональной программе.  

Электронные образовательные ресурсы представляют собой учебные материалы, 

разработанные на основе законодательных, нормативно-правовых актов, нормативно-

технических документов, национальных образовательных стандартов. Учебный материал 

собран таким образом, чтобы достичь планируемых результатов обучения согласно 

учебному плану, представлен в лекционном и презентационном формате, а также 

содержит дополнительный материал. 

Итоговая аттестация проводится в электронной информационно-образовательной 

среде с рабочего места слушателя с использованием программного обеспечения 

электронной информационно-образовательной среды в форме тестирования. 

 

12. Сетевая форма реализации: нет 

 

13. Основа обучения: 

Бюджетные ассигнования Внебюджетные средства Средства ТФОМС 

нет да да 

 

14. Стоимость обучения: 

Стоимость обучения одного слушателя 

за счет внебюджетных средств, руб. 

Стоимость обучения одного слушателя 

за счет средств ТФОМС 

4000 руб. 4000 руб. 

Основание: Приказ директора АНО ДПО «МИСО» «Об установлении стоимости 

оказания платных образовательных услуг по программам повышения квалификации, 

размещенных на портале НМФО на 2022 год» от 10.01.2022г № 22011001. 

 

15. Рекомендация к реализации 

в рамках «аккредитационного» 

пятилетнего цикла 
за счет средств ТФОМС 

Да Да 

 



16. Год утверждения программы: 2022 

 

17. Адрес размещения программы в сети «Интернет»:  

   http://misokmv.ru/org-info/education-program?id=87 

 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

Основная специальность: Сестринское дело  

Дополнительная специальность: Лечебное дело, Лабораторное дело, 

Медицинская оптика, Лечебная физкультура, Скорая и неотложная помощь, 

Операционное дело, Сестринское дело в косметологии, Функциональная диагностика, 

Медико-социальная помощь, Медицинская статистика, Реабилитационное сестринское 

дело, Энтомология, Судебно-медицинская экспертиза, Дезинфекционное дело, 

Физиотерапия, Гигиеническое воспитание, Бактериология, Стоматология ортопедическая, 

Стоматология профилактическая, Стоматология, Общая практика, Рентгенология, 

Лабораторная диагностика, Гистология, Эпидемиология (паразитология), Наркология, 

Медико-профилактическое дело, Гигиена и санитария, Организация сестринского дела, 

Диетология, Медицинский массаж, Сестринское дело в педиатрии, Акушерское дело, 

Анестезиология и реаниматология, Общая практика 

 

Обоснование целевой аудитории в соответствии с категорией ДПП ПК 

 

В рамках основной специальности «Сестринское дело» и дополнительной 

специальности «Общая практика» программа направлена на освоение 

(совершенствование) следующих профессиональных компетенций (на основе 

профстандарта «Медицинская сестра/медицинский брат», утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты от 31 июля 2020 года N475н «Об утверждении 

профессионального стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"»), которые 

соответствуют трудовым функциям: 

− «A/01.5 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях»); 

− «A/03.5 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни»; 

 
Вид деятельности Профессиональные 

компетенции 

(имеющиеся) 

Должен уметь Должен знать 

1 2 3 4 

ВД1: Оказание 

первичной 

доврачебной 

медико- 

санитарной 

помощи 

населению по 

профилю 

"сестринское 

дело" 

Оказание медицинской 

помощи, 

осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за 

пациентами при 

заболеваниях и (или) 

состояниях (ПК-1) 

- Проводить оценку 

функциональной активности 

и самостоятельности 

пациента в 

самообслуживании, 

передвижении, общении; 

выявлять потребность в 

посторонней помощи и 

сестринском уходе 

- Оказывать медицинскую 

помощь в неотложной 

форме при внезапных 

острых заболеваниях, 

состояниях, обострении 

- Технологии выполнения 

медицинских услуг, 

манипуляций и процедур 

сестринского ухода, 

особенности сестринского 

ухода с учетом 

заболевания, возрастных, 

культурных и этнических 

особенностей пациента 

- Клинические признаки 

внезапных острых 

заболеваний, состояний, 

обострений хронических 

заболеваний, отравлений, 



хронических заболеваний, 

отравлениях, травмах 

-Выполнять работу по 

проведению мероприятий 

медицинской реабилитации 

травм без явных признаков 

угрозы жизни пациента, 

показания к оказанию 

медицинской помощи в 

неотложной форме 

- Правила оказания 

медицинской помощи в 

неотложной форме 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

инфекций, связанных с 

оказанием 

медицинской помощи  

(ПК-2) 

- Проводить медицинский 

осмотр в соответствии с 

нормативными правовыми 

актами 

- Проводить доврачебный 

профилактический осмотр с 

целью выявления факторов 

риска развития заболеваний 

 

- Виды медицинских 

осмотров с учетом 

возраста, состояния 

здоровья, профессии в 

соответствии с 

нормативными правовыми 

актами 

- Правила и порядок 

проведения 

профилактического 

осмотра  

 

В рамках дополнительных специальностей «Лечебное дело», «Наркология» 

программа направлена на освоение (совершенствование) следующих профессиональных 

компетенций (на основе профстандарта «Фельдшер», утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты от 31 июля 2020 года N470н «Об утверждении 

профессионального стандарта "Фельдшер"»), которые соответствуют трудовым 

функциям:  

− «А/04.6. Проведение мероприятий по профилактике инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа 

жизни» 
 

Профессиональный стандарт «Фельдшер» 

Трудовая функция  

Трудовые действия  
Наименование Код 

Проведение мероприятий 

по профилактике 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, укреплению 

здоровья и пропаганде 

здорового образа жизни 

А/04.6 ТД 1: Проведение предсменных, предрейсовых, 

послесменных, послерейсовых медицинских осмотров. 

Должен уметь: 

- Проводить предсменный, предрейсовый и 

послесменный, послерейсовый медицинский осмотр 

Должен знать: 

- Порядок проведения предсменных, предрейсовых и 

послесменных, послерейсовых медицинских осмотров 

 

В рамках дополнительной специальности «Скорая и неотложная помощь» 

программа направлена на освоение (совершенствование) следующих профессиональных 

компетенций (на основе профстандарта «Фельдшер скорой медицинской помощи», 

утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты от 13 января 2021 г. 

№3н «Об утверждении профессионального стандарта "Фельдшер скорой медицинской 

помощи"»), которые соответствуют трудовым функциям:  

− «A/01.6. Проведение обследования пациентов в целях выявления заболеваний и (или) 

состояний, требующих оказания скорой медицинской помощи в экстренной и 

неотложной формах вне медицинской организации» 

 



Профессиональный стандарт «Фельдшер скорой медицинской помощи» 

Трудовая функция  

Трудовые действия  
Наименование Код 

Проведение обследования 

пациентов в целях 

выявления заболеваний и 

(или) состояний, 

требующих оказания 

скорой медицинской 

помощи в экстренной и 

неотложной формах вне 

медицинской организации 

А/01.6 ТД 1: Выявление у пациентов симптомов и синдромов 

заболеваний и (или) состояний, требующих оказания 

скорой медицинской помощи в экстренной и 

неотложной формах. 

ТД 2: Установление ведущего синдрома и 

предварительного диагноза заболевания и (или) 

состояния, требующего оказания скорой медицинской 

помощи в экстренной и неотложной формах, с учетом 

действующей Международной статистической 

классификации болезней и проблем, связанных со 

здоровьем (далее – МКБ) 

 

В рамках дополнительной специальности «Организация сестринского дела» 

программа направлена на освоение (совершенствование) следующих профессиональных 

компетенций (на основе профстандарта «Специалист по организации сестринского дела», 

утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты от 31 июля 2020 года 

N479н «Об утверждении профессионального стандарта "Специалист по организации 

сестринского дела"»), которые соответствуют трудовым функциям:  

− «В/02.5 Организация отдельных процессов деятельности структурного 

подразделения»; 

− «А/03.5. Организация и контроль деятельности медицинского персонала 

структурного подразделения медицинской организации» 

 

Профессиональный стандарт  

«Специалист по организации сестринского дела» 

Трудовая функция  

Трудовые действия  
Наименование Код 

Организация отдельных 

процессов деятельности 

структурного 

подразделения 

В/02.5 ТД 1: Проведение работы по организации процессов 

оказания медицинской помощи медицинского 

персонала структурного подразделения, оказывающего 

медицинскую помощь в организациях 

ТД 2: Организация и проведение диспансерного 

наблюдения за группами населения в соответствии со 

служебными обязанностями 

Организация работы 

медицинского персонала 

структурного 

подразделения 

В/03.5 ТД 1: Организация практической подготовки 

обучающихся по программам среднего 

профессионального образования в структурном 

подразделении медицинской организации 

 

В рамках дополнительных специальностей ДПП ПК разработана на основании 

Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15 декабря 2014 г. 

N835н «Об утверждении порядка проведения предсменных, предрейсовых и 

послесменных, послерейсовых медицинских осмотров», п. 8: 

Предсменные, предрейсовые и послесменные, послерейсовые медицинские осмотры 

проводятся медицинскими работниками, имеющими высшее и (или) среднее 

профессиональное образование, медицинской организацией или иной организацией, 

осуществляющей медицинскую деятельность (в том числе медицинским работником, 



состоящим в штате работодателя) при наличии лицензии на осуществление 

медицинской деятельности, предусматривающей выполнение работ (услуг) по 

медицинским осмотрам (предрейсовым, послерейсовым), медицинским осмотрам 

(предсменным, послесменным). 

 

III. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«ПОДГОТОВКА МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА ПО ВОПРОСАМ 

ПРОВЕДЕНИЯ ПРЕДРЕЙСОВЫХ, ПОСЛЕРЕЙСОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ 

ОСМОТРОВ ВОДИТЕЛЕЙ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ» 

Объем программы: 72 ак.ч. 

Режим занятий: не более 8 ак.ч. в день, не более 6 дней в неделю 

Общая продолжительность программы: 12 дней, 2 недели 
 

 п/п Наименование модулей 
Объем, 

ак.ч. 

 

Лекц

ия 

Самост 

работа 

(в т.ч 

консуль

тации) 

Формиру

емые 

компетен

ции 

Форма 

контроля 

1 

Предрейсовые осмотры водителей 

автотранспортных средств в системе 

профилактики ДТП 

6 5 1 

ПК-1 

ПК-2 

 

 

2 

Влияние алкоголя и других 

психотропных веществ на состояние 

водителя 

8 6 2 
ПК-1 

ПК-2  

3 

Клинические симптомы употребления 

алкоголя и его суррогатов, 

наркотических веществ, 

одурманивающих препаратов 

12 10 2 

ПК-1 

ПК-2  

4 

Основные методы определения 

алкоголя и наркотических веществ в 

выдыхаемом воздухе и биологических 

жидкостях 

10 7 3 

ПК-1 

ПК-2  

5 

Методика проведения предрейсового 

медицинского осмотра водителей с 

измерением функциональных 

показателей 

8 6 2 

ПК-1 

ПК-2 

 

6 

Организация и порядок проведения 

предрейсовых медицинских осмотров,  

оборудование и оснащение кабинетов 

в организациях 

14 11 3 

ПК-1 

ПК-2 

 

7 
Правила оказания неотложной 

медицинской помощи при ДТП 
8 6 2 

ПК-1 

ПК-2 

 

8 
Физиолого-гигиенические основы 

режима труда и отдыха водителей 
4 3 1 

ПК-1  



автотранспортных средств ПК-2 

Итоговая аттестация (итоговое 

тестирование) 
2 

- 2  Тестиров

ание 

ИТОГО 72 54 18   

 

IV. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

«ПОДГОТОВКА МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА ПО ВОПРОСАМ 

ПРОВЕДЕНИЯ ПРЕДРЕЙСОВЫХ, ПОСЛЕРЕЙСОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ 

ОСМОТРОВ ВОДИТЕЛЕЙ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ» 

Объем программы: 72 ак.ч. 

Режим занятий: не более 8 ак.ч. в день, не более 6 дней в неделю 

Общая продолжительность программы: 12 дней, 2 недели 
 

№ 

п/п 

Наименование модулей, разделов и тем Общее 

кол-во 

часов 

Лек

ция 

Самост

работа 

(в т.ч 

консуль

тации) 

Форма 

контроля 

1 Предрейсовые осмотры водителей 

автотранспортных средств в системе 

профилактики ДТП 

6 5 1  

1.1 Организация проведения предрейсовых 

медицинских осмотров водителей 

автотранспортных средств 

2 2 - 
 

1.2 Предрейсовые осмотры водителей 

автотранспортных средств в системе 

профилактики ДТП 

4 3 1 
 

2 
Влияние алкоголя и других 

психотропных веществ на состояние 

водителя 

8 6 2  

2.1 Патогенез острого отравления этиловым 

спиртом 
4 3 1  

2.2 Патогенез острого отравления некоторыми 

психотропными веществами 
4 3 1  

3 

Клинические симптомы употребления 

алкоголя и его суррогатов, 

наркотических веществ, 

одурманивающих препаратов 

12 10 2  

3.1 Определение «суррогаты алкоголя» 2 2 -  

3.2 

Клинические симптомы употребления  

суррогатов алкоголя. Осложнения, 

развивающиеся вследствие употребления  

суррогатов алкоголя 

 

4 

 

3 

 

1 

 

3.3 Классификация лекарственных препаратов, 

употребляемых с целью одурманивания 
2 2 -  



3.4 

Патогенез отравления одурманивающими 

препаратами. Клинические симптомы 

употребления одурманивающих 

препаратов 

4 3 1 

 

4 

Основные методы определения 

алкоголя и наркотических веществ в 

выдыхаемом воздухе и биологических 

жидкостях 

10 7 3 

 

4.1 Клинический метод обследования 3 2 1  

4.2 Лабораторная диагностика биологических 

проб 
3 2 1  

4.3 Способы обнаружения психоактивных  

веществ в биосредах 
4 3 1  

5 

Методика проведения предрейсового 

медицинского осмотра водителей с 

измерением функциональных 

показателей 

8 6 2 

 

5.1 
Типовое положение об организации  

предрейсовых медицинских осмотров  

водителей автотранспортных средств 

4 3 1 
 

5.2 Методика проведения предрейсового  

медицинского осмотра 
4 3 1  

6 

Организация и порядок проведения 

предрейсовых медицинских осмотров,  

оборудование и оснащение кабинетов в 

организациях 

14 11 3 

 

6.1 Медицинский осмотр здоровых  3 3 -  

6.2 
Медицинский осмотр больных 

гипертонической болезнью. Порядок 

недопуска к управлению автомобилем 

4 3 1 
 

6.3 Порядок допуска к рейсу  4 3 1  

6.4 Учетно-отчетная документация 3 2 1  

7 Правила оказания неотложной 

медицинской помощи при ДТП 
8 6 2  

7.1 Методы проведения СЛР 3 2 1  

7.2 Методы остановки кровотечения  2 2 -  

7.3 Методы шунтирования конечностей  

при травмах 
3 2 1  

8 
Физиолого-гигиенические основы 

режима труда и отдыха водителей 

автотранспортных средств 

4 3 1 
 

8.1 Организация режима труда и отдыха  

водителей 
4 3 1  

 

Итоговая аттестация (итоговое 

тестирование) 
1 - 1 

Тестиров

ание 

 
ИТОГО 72 54 18  

 



V. КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

«ПОДГОТОВКА МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА ПО ВОПРОСАМ 

ПРОВЕДЕНИЯ ПРЕДРЕЙСОВЫХ, ПОСЛЕРЕЙСОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ 

ОСМОТРОВ ВОДИТЕЛЕЙ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ» 

 

№ дня 1 2 3 4 5 6 

Виды 

учебной 

нагрузки1 

Л, СР Л, СР Л, СР Л, СР Л, СР Л, СР 

Л, СР Л, СР Л, СР Л, СР Л, СР Л, СР, ИА 

 

VI. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ И 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Для реализации ДПП ПК «Подготовка медицинского персонала по вопросам 

проведения предрейсовых, послерейсовых медицинских осмотров водителей 

транспортных средств» Автономная некоммерческая организация дополнительного 

профессионального образования «Международный институт современного образования» 

использует систему дистанционного обучения «СДО АНО ДПО «МИСО» на платформе 

Indigo», которая обеспечивает возможность обучающимся не только знакомиться с 

учебными материалами, но и взаимодействовать с преподавателями по возникающим 

вопросам в режиме чата. Все учебные материалы разрабатывают 

высококвалифицированные преподаватели, имеющие практический опыт работы по 

профилю ДПП ПК. 

 

VII. ФОРМА АТТЕСТАЦИИ 

 

Итоговый контроль знаний (итоговая аттестация) – задания в форме теста, которые 

обучающемуся предлагается выполнить после освоения теоретической части ДПП ПК.  

Для проведения итогового контроля знаний используется тест, содержащий в себе 

15 вопросов по всем модулям ДПП ПК. Тестирование считается пройденным успешно, 

если даны верные ответы на более чем 70% вопросов.  

Обучающимся, успешно прошедшим итоговую аттестацию выдается 

удостоверение о повышении квалификации установленного АНО ДПО «МИСО» образца. 

Обучающимся, получившим на итоговой аттестации неудовлетворительный результат, 

выдается справка об обучении или о периоде обучения. 

 

VIII. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Примерные вопросы для итоговой аттестации 

 

 
1 Л – лекции; СР – самостоятельная работа; ИА – итоговая аттестация 



1. Приглашая на осмотр индивидуально каждого водителя, медицинский 

работник должен обратить внимание: 

а) как заходит в кабинет 

б) на походку 

в) внешний вид, поведение 

г) все перечисленное верно 

 

2. При осмотре водителя необходимо обратить внимание: 

а) состояние кожных покровов: наличие ссадин, расчесов, следов от инъекций, 

бледность или покраснение кожи; 

б) состояние зрачков и их реакция на свет 

в) измерение АД и частоты сердечных сокращений. 

г) все перечисленное верно 

 

3. Основания для отстранения от работы водителей автотранспортных средств: 

а) наличие симптомов острого заболевания или обострения хронического 

заболевания 

б) учащение или урежение частоты сердечных сокращений 

в) изменение АД выше или ниже уровней, характерных для осматриваемого 

водителя. 

г) все перечисленное верно 

 

4. В каких случаях медработник, проводящий предрейсовый мед. осмотр, обязан 

провести контроль трезвости водителя: 

а) нахождение под действием спиртных напитков 

б) нахождение под действием наркотических препаратов 

в) нахождением под действием психотропных препаратов 

г) все перечисленное верно 

 

5. К основным признакам состояния алкогольного опьянения относятся все 

перечисленные, кроме: 

а) сужение зрачков 

б) состояние эйфории 

в) изменение сознания  

г) запах алкоголя изо рта 

 

6. Тяжелая степень алкогольного опьянения определяется всем перечисленным, 

кроме: 

а) мозжечковой атаксии 

б) мышечной атонии, амимии 

в) вестибулярных расстройств, головокружения, тошноты, рвоты 

г) гиперемии 

 

7. Допуск к смене работника оформляется при следующих условиях: 

а) отсутствие признаков острых и/или обострение хронических заболеваний; 

б) регистрация величин артериального давления и частоты пульса, 

соответствующих установленным индивидуальным допустимым величинам  

в) регистрация отрицательного результата первого измерения паров алкоголя в 

выдыхаемом воздухе и отсутствие у работника клинических признаков опьянения; 

г) регистрация положительного результата первого измерения паров алкоголя в 

выдыхаемом воздухе и отрицательного результата второго измерения паров алкоголя в 

выдыхаемом воздухе и отсутствие у работника клинических признаков опьянения. 

д) все перечисленное верно 



8. Отстранение от рейса (смены) работника оформляется в случае: 

а) наличия психотравмирующих ситуаций и других факторов, ухудшающих 

работоспособность. 

б) регистрация положительного результата первого измерения паров алкоголя в 

выдыхаемом воздухе и отрицательного результата второго измерения паров алкоголя в 

выдыхаемом воздухе и отсутствие у работника клинических признаков опьянения. 

в) удовлетворительного состояния 

 

9. Повторное освидетельствование для установления факта употребления алкоголя и 

состояния опьянения, осуществляемое по письменному заявлению гражданина, 

выполняется: 

а) в полном объеме 

б) только по спорным позициям 

в) ограничивается повторением лабораторных проб 

 

10. В сомнительных случаях картины алкогольного опьянения следует: 

а) опираться на собственные признаки под экспертного о приеме алкоголя 

б) ориентироваться на запах алкоголя изо рта или утверждение очевидцев 

в) провести не менее 2-х проб на алкоголь 

 

IX. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ 

 

Литература и нормативно-правовая документация 

 

1. Порядок проведения предсменных, предрейсовых и послесменных, 

послерейсовых медицинских осмотров от 15.12.2014 № 835н; 

2. Ежегодные постановления Правительства Российской Федерации о 

программах государственных гарантий бесплатного оказания гражданам Российской 

Федерации медицинской помощи; 

3. Приказ Минздравсоцразвития России от 12.04.2011 N 302н (ред. от 

15.05.2013) "Об утверждении перечней вредных и (или) опасных производственных 

факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры (обследования), и Порядка проведения 

обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований) 

работников, занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда"; 

4. Плавинский С.Л. Скрининг и краткосрочное вмешательство, направленные 

на снижение опасного и вредного потребления алкоголя/ С.Л. Плавинский [и др.] // С.-Пб. 

Ин-т общественного здравоохранения. – 2011. – 154 с.  

5. Медицинская токсикология: нац. рук. I ред. Е. А. Лужников. М.: Меди цина 

2012  

6. Экстремальная токсикология: учеб, для мед. вузов / ред. Г. А. Софронов, М. 

В. Александров СПб.: ЭЛБИ-СПб 2012  

7. Косарев. В. В. Профессиональные болезни : учеб, пособие / В. В. Косарев, С. 

А. Бабанов. М.: ИНФРА-М 2013  

8. Мухин, Н. А. Пропедевтика внутренних болезней: учеб, для меда. вузов / Н. 

А. Мухин, В. С. Моисеев М.: ГЭОТАР-Медиа 2014  



9. Пропедевтика внутренних болезней: учеб, для вузов: в 2 т. / ред. И. В. Маев, 

В. А. Шестаков. -Т.1. М.: Академия 2012 8. Пропедевтика внутренних болезней: учеб, для 

вузов: в 2 т. / ред. И. В. Маев, В. А. Шестаков. - Т.2. М.: Академия 2012  

10. Щукин, Ю. В. Пропедевтика внутренних болезней: методы исследования 

пациента: учеб, пособие / Ю. В. Щукин, В. А. Дьячков, А. Е. Рябов. Ростов н/Д: Феникс 

2014  

11. Гигиена с основами экологии человека: учебник / ред. П. И. Мельниченко. 

М.: ГЭОТАР-Медиа 2012  

12. Клевно, В. А. Экспертиза вреда здоровью. Психическое расстройство, 

заболевание наркоманией либо токсикоманией: науч.-практ. пособие / В. А. Клевно, А. А. 

Ткаченко М.: ИНФРА-М, 2013  

 

Электронные ресурсы, информационно-справочные системы 

 

1. Электронная медицинская библиотека "Консультант врача": 

http://www.rosmedlib.ru 

2. Электронная медицинская библиотека "Консультант студента": 

http://www.studmedlib.ru 

3. Интернет-сайт Ассоциации Медицинских сестер России 

http://www.medsestre.ru/  

4. Русский медицинский журнал: https://www.rmj.ru 

5. Справочник лекарств по ГРЛС МинЗдрава РФ: https://medi.ru 

6. Справочник лекарственных препаратов Видаль: https://www.vidal.ru 

7. Научная электронная библиотека: www.elibrary.ru 

8. Электронная библиотечная система Университетская библиотека онлайн: 

https://biblioclub.ru 

9. Электронная библиотечная система Лань: https://e.lanbook.com 

10. Электронная библиотечная система IPRbooks: https://www.iprbookshop.ru 

11. Министерство здравоохранения РФ: https://minzdrav.gov.ru 
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